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VITA
IN CASA

tendenze,
gusti e consigli

NELLE LANGHE
Arriva ad Alba Vinum - Fiera 
internazionale dei vini del 
Piemonte (25-27 aprile e 1-4 
maggio), un’enoteca a cielo aperto.

ZUPPA DI LUCCA
Un antico piatto unico 
toscano la cui anima è un 
buon brodo fatto in casa 
e il cuore è il pane raff ermo 
strofi nato con aglio. 
La ricetta di Angelica Sepe. 

Secchi, spazzole, 
fl aconi di 
detersivo e vari 
strumenti per 
la pulizia sulla 
t-shirt dalla 
grafi ca casual 
(Spreadshirt).

Aria di
primavera

Piccoli e colorati ortaggi, 
i ravanelli sono disponibili 
da aprile a ottobre. Dalla 
consistenza croccante 
e leggermente piccanti, 
si consumano crudi e 
sono ideali nelle insalate.

QUESTA SETTIMANA

Al mercato

75

73

76

ORTI SMART
Suolo, irrigazione, piante da 
acquistare e posizione: consigli 
per ortaggi facili da curare.

a cura di Orsola Vetri



AMBIENTI PULITI
e profumati
Soluzioni smart e dettagli di stile per vivere 
la casa con leggerezza: capi comodi, accessori 
pratici e prodotti effi caci trasformano la pulizia 
quotidiana in un gesto semplice e veloce

Il set strofi nacci
Tinti in filo in colori 
assortiti, richiamano 
la consistenza delle 
classiche spugne, 
EcoAttitude di 
Fazzini, 25 euro.

Non solo pratico
Camicione ampio a righe 
di taglio maschile che 
garantisce libertà di 
movimento, Peanuts Per 
Ovs, 24,95 euro.

MODA

VITA IN CASA
tendenze, gusti e consigli

ricerca immagini di Grazia Grampa

In felpa bio
Stile lounge, completo 

comodo e raffinato con 
t-shirt oversize e pantaloni 
alla caviglia gamba larga, 

Bonprix, 18,99 euro.
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Tre azioni in una
Aspirapolvere e 
lavapavimenti 3 in 1 
facile da manovrare, 
pulisce lava e asciuga 
in un solo passaggio, 
Kasanova, 129 euro.

1. Le pantofole minimaliste in tessuto a nido 
d’ape lavabili in lavatrice, Muji, 12,95 euro. 
2. Le ballerine trapuntate in morbida spugna con 
suola fl essibile e antiscivolo, Temu, 5,38 euro. 
3. Con le margherite, comode e pratiche per l’uso 

quotidiano in casa, De Fonseca, 17,49 euro. 
4. Spuntata in cotone mélange con zeppina
e soletta anatomica e leggera, Sabatini, 
39,90 euro. 5. Ultragrip Clog, zoccoli con 
cinturino rotante regolabile, Scholl, 55 euro.

PIEDI MORBIDI E AL SICURO

1 2 3 4 5

Il cerchietto
Bombato antiscivolo per 
mantenere l’acconciatura 
in ordine tutto il giorno,
Emanuela Biffoli, 21,84 euro.

I pantaloni cargo
Bio, freschi e sportivi con 
elastico in vita e coulisse sul 
fondo, Lizé, 89,90 euro.

La salopette
In denim, ispirata 
all’abbigliamento da lavoro 
classico, Scout, 59,50 euro.

Primi caldi
Molto confortevole, è pensata 
per affrontare il primo caldo 

primaverile, Esmara 
By Lidl Italia, 7,99 euro.
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VITA IN CASA

MODA

I PRODOTTI CHE AIUTANO
1. Mr. Eco, panni in cellulosa vegetale 
e cotone resistenti e biodegradabili, 
Martini, 3,99 euro. 2. Spray proteggi 
e rinfresca tessuti al profumo di 
fiori che igienizza armadi e imbottiti, 
Orphea Salvalana, 5,68 euro.
3. Soffio di cielo, deodorante spray 
igienizzante per ambienti che non 
macchia, Nuncas, 8,10 euro. 
4. Spray disinfettante milleusi al 
profumo di primavera per superfici e 
tessuti, Napisan, 21,99 euro. 
5. Diffusore d’ambiente alla peonia 
della maison francese Fragonard, 
38 euro. 6. Guanti in lattice naturale 
extraresistenti per protezione 
duratura, Spontex, 1,45 euro. 

1

Il mocio. Il termine “mocio” 
ha un’origine affascinante che 
intreccia etimologia spagnola, 
marketing tedesco e diverse 
invenzioni internazionali. Il nome 
è un’italianizzazione del termine 
spagnolo mocho, che indicava 
originariamente qualcosa di 
“mozzato”, ma passò poi a definire 
il fascio di fibre usato per pulire. La 
parola si è diffusa in Italia a partire 
dagli anni ’80 grazie alle campagne 
pubblicitarie della Vileda, che ha 
registrato il marchio “Mocio”.

la parolala parola

Il purificatore d’aria
Elimina polvere e pollini in 
pochi minuti, PureProtect 
Mini Serie 900 di Philips, 
199,90 euro.

Segni di 
primavera
Effetto patchwork 
con fiori in rilievo 
e dettagli raffinati 
sulla t-shirt 
romantica, C&A, 
7,99 euro.

La tuta sportiva
I pantaloni joggers in cotone 
sostenibile con coulisse 
e tasche laterali, Esmara 
By Lidl Italia, 11,99 euro.

Il grembiule
Millerighe, intessuto a 
mano con lavorazione 
artigianale e cura dei 
dettagli, Ikea, 13 euro.

Con i volant
Grembiule in misto 

cotone e lino con 
spalline incrociate 

e cintura in vita, 
H&M, 25 euro.
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7. Guanto spolvero Fly Maxi 
in microfibra antigraffio, La 
Briantina, 5,99 euro. 8. Eco Parfum 
Biancheria con oli essenziali intensi 
e duraturi, Meliconi, 8,99 euro. 
9. Piumini cattura polvere con 20 
ricariche per pulizia rapida, Swiffer, 
8,87 euro. 10. Quick Polish, pulisce 
e crea un film protettivo antistatico, 
Stanhome, 14 euro. 11. Vetri e 
specchi, detergente che lascia 
superfici brillanti senza aloni, Cif, 
5,99 euro. 12. Multiuso con riso 
soffiato alla fragranza Brezza di 
Primavera, Horomia, 6,50 euro. 
13. Panni in microfibra efficaci 
a secco e umidi, Obi, 2,99 euro.
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L’aspirapolvere
Modello wet&dry per umido 
e secco con tecnologia avanzata, 
25 ACE Pro di Roborock, 519 euro.

Un moderno robot 
Aspirapolvere con sistema 
automatico per aspirazione 
e lavaggio efficaci, Deebot 
T80 OMNI di Ecovacs.

Smanicato
Grembiule in cotone 
traspirante con bottoni 
regolabili, Amazon.It, 
14,98 euro.

Il due pezzi
In misto cotone leggero, 
confortevole e versatile, 
Benetton, 49,95 euro cad.
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